
“ি�িনং-এর মাধ�েম আমার
ক�া�ার �থম িদেক ধরা পেড়িছল
এবং তা স�বত আমার জীবন
বাঁিচেয়িছল"।
আপনার বয়স যিদ 54 – 74-এর মেধ� হয়, তাহেল িনেজ করা যায়
এমন (DIY) এক� অে�র ক�া�ােরর ি�িনং িকট আপনার কােছ
পাঠােনা হেব।
এ�িল �ত, �া��কর এবং ব�বহার করা সহজ।

আপিন যিদ অে�র ক�া�ার স�েক�  আরও জানেত চান বা পরী�ার জন� সাহায� চান, তাহেল অনু�হ
কের �যাগােযাগ ক�ন। actoncancertogether.org.uk-এ �যেত QR �কাড ��ান ক�ন অথবা
01273 234769 ন�ের কল ক�ন।

আজই পরী�ািট ক�ন।
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আপনার মল�ার �থেক র� পড়া এবং/অথবা
আপনার মেল র�।

আপনার মলত�ােগর অভ�ােস একটানা এবং
ব�াখ�াতীত একিট পিরবত�ন।

ব�াখ�াতীত ওজন �াস।

�কানও স�ু� কারণ ছাড়াই চরম �াি�।

আপনার �পেট ব�থা বা িপ�।

আপনার যিদ িতন স�াহ বা তার �বিশ সময় ধের এই উপসগ��িলর
�কােনািট থােক তাহেল একজন GP-এর সােথ �দখা ক�ন।

If you want to know more about bowel cancer or need help with the test get in
touch, scan the QR code to go to actoncancertogether.org.uk 
or call 01273 234769.

অে�র ক�া�ােরর ল�ণ�িল জানেল, তা
আপনার জীবন বাঁচােত পাের

আপিন যিদ অে�র ক�া�ার স�েক�  আরও জানেত চান বা পরী�ার জন� সাহায� চান, তাহেল অনু�হ
কের �যাগােযাগ ক�ন। actoncancertogether.org.uk-এ �যেত QR �কাড ��ান ক�ন অথবা
01273 234769 ন�ের কল ক�ন।
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তাড়াতািড় ধরা পড়েল, 90% এর
�বিশ অে�র ক�া�ার সফলভােব
িচিকৎসা করা যায়।
অে�র ক�া�ার �িতিদন �ায় 46 জন মানেুষর �াণ  �কেড় �নয়।

য�ুরােজ� 20 জন মানেুষর মেধ� একজন জীবেনর �কােনা না �কােনা সময়
অে�র ক�া�াের আ�া� হেবন।
য�ুরােজ� �িত বছর অে�র ক�া�ােরর �ায় 43,000 িট নতুন �কস ধরা পেড়। এটা
�িত িদেন �ায় 120 িটর সমান।

অে�র ক�া�ােরর ি�িনং পরী�া আপনার মেল রে�র �ু� িচ� সনা� কের, যা
অে�র ক�া�ােরর �াথিমক ল�ণ হেত পাের।

অে�র ক�া�ার �কােনা ল�ণীয় উপসগ� ছাড়াই ঘটেত পাের। তাই আপনার অে�র
ক�া�ােরর ি�িনং পরী�া করােনা সিত�ই ���পণূ�। আপনার বয়স 54 �থেক 74-এর
মেধ� হেল আপনােক �িত 2 বছের ডাকেযােগ একিট পাঠােনা উিচত। বত�মােন,
�ধমুা� 69.6% মানষু পরী�া কেরন। যিদ আরও �বিশ মানষু পরী�া করেতন তাহেল
আরও জীবন বাঁচােনা �যত।

https://www.bowelcanceruk.org.uk/-এ আরও জাননু


