
 
 

ব্রাইটন এবং হ াভ-এ শরতের COVID-19 ভযাক্সিন - প্রায়শই ক্সিজ্ঞাসিে প্রশ্ন 

 
আপসন যসি হযাগ্য  ন, ো তে এখনই আপনার শরৎকােীন COVID-19 ভযাক্সিন সনন - আিই 

একটট অ্যাপতয়ন্টতেন্ট বুক করুন বা িাপ্তাস ক ওয়াক-ইন ভ্রােযোন টটকািান হকন্দ্রগুসের 

একটটতে যান। 
 

হক এই শরতে COVID-19 ভযাক্সিন সনতে পাতরন? 

যেহেতু শীতকাহে COVID-19 সংক্রমহের সংখ্যা বাড়হত পাহর, তাই সবহেহ়ে যবশশ ঝ ুঁ শকহত থাকা 

যোহকহেরহক গুরুতরভাহব অস স্থ েহ়ে পড়া বা COVID-19 ধরা পড়হে তাহের োসপাতাহে োও়োর 
োত যথহক বা ুঁোহত একটি ব স্টার ভযাক্সিন যেও়ো েহে। 
 

ভযাক্সিন যেও়ো েহে: 65 বছর বা তার যবশশ ব়েসী বযক্সি, যক়োর যোহমর বাশসন্দা ব়েস্ক বযক্সি, 

শেশকৎসাগত ঝ ুঁ শকর যেেীহত থাকা 6 মাস বা তার যবশশ ব়েসী, গভভবতী, পশরেে ভাকারী, যরাগপ্রশতহরাধ 
ক্ষমতার ে ব ভেতা থাকা বযক্সিহের পশরবাহরর পশরশেত এবং স্বাস্থয ও সামাক্সিক পশরেে ভা কমীহের। 
 

আপনার যশষ COVID-19 ভযাক্সিহনর অন্তত 3 মাস পহর আপনার ভযাকশসন যনও়ো উশেত। 
 

আপশন অস স্থ থাকহে, স স্থ না েও়ো পে ভন্ত আপনার ভযাকশসন যনও়োর িনয অহপক্ষা করুন। COVID-

19 েও়োর পর োর সপ্তাে অহপক্ষা করার েরকার যনই। 
 

আসে হকাথায় আোর শরৎকােীন COVID-19 ভযাক্সিন হপতে পাসর? 

আপশন েশে যোগয েন, তােহে আপশন একটি অযাপহ়েন্টহমন্ট ব ক করহত পাহরন: 

• অনোইহন www.nhs.uk/covid-vaccination এ  

• NHS অযাপ https://www.nhs.uk/nhs-app/ এর মাধযহম 

• 119 নম্বহর কে কহর 

• স্থানী়ে ব শকং োহব 0300 303 8060 নম্বহর কে কহর 

শকছু ফাহম ভশসহত, যসইসাহথ মাইে ওক যমশিহকে যসন্টার এবং শেহরর অনযানয যকন্দ্রগুশেহত 

অযাপহ়েন্টহমন্ট পাও়ো ো়ে। অযাপহ়েন্টহমন্ট যকন্দ্রগুশে এখ্াহন তাশেকাভুি করা েহ়েহছ: 
https://www.sussex.ics.nhs.uk/your-care/covid-19-vaccination/locations-of-vaccination-services/ 
 
মাইে ওক যমশিহকে যসন্টার ব ক করার িনয, 0300 303 8060 নম্বহর যফান করুন।  

ফাহম ভশস এবং অনযানয অযাপহ়েন্টহমন্ট-শভশিক COVID-19 ভযাক্সিন যকন্দ্রগুশেও ও়োক-ইন শিশনহকর 
বযবস্থা করহত পাহর। এটি যসই শেহনর িনয েতগুশে ব ক করা অযাপহ়েন্টহমহন্টর বহন্দাবস্ত করা 
েহ়েহছ তার সংখ্যার উপর শনভভর কহর প্রশতশেন পশরবশতভত েহত পাহর। একটি স্থানী়ে টিকাোন যকহন্দ্র 

আি একটি ও়োক-ইন শিশনহকর বযবস্থা আহছ শকনা তা যেখ্হত এই ওহ়েবসাইিটি যেখ্ ন: 
https://www.sussex.ics.nhs.uk/your-care/covid-19-vaccination/walk-in-vaccination-services/ 
 

আপশন েশে আপনার উপে ি সম়ে বা অবস্থান খ্ ুঁহি না পান তােহে বার বার যেক করহত থাক ন 

যেহেতু আরও সম়ে এবং অবস্থানগুশে উপেব্ধ েও়োর সাহথ সাহথ যোগ করা েহব। 
 

আপশন েশে োন, তােহে যোগয প্রাপ্তব়েস্করা যকাহনা অযাপহ়েন্টহমন্ট ছাড়াই, অহটাবহর সাপ্তাশেক 

ভ্রামযমান যসশনগুশের একটিহত যেহত পাহরন: 

• ব ধবার: সকাে 10.30 িা যথহক ে প র 2.30 যি, যিসহকা স পারহস্টার যোভ 

• বৃেস্পশতবার: সকাে 10.30 িা যথহক ে প র 2.30 যি, যোভ পশেশিশনহকর বাইহর 

• শুক্রবার: সকাে 10.30 িা যথহক ে প র 2.30 যি, যসন্ট শপিার’স োেভ 

অনযানয অবস্থানগুশে সমহ়ে সমহ়ে উপেব্ধ েহত পাহর এবং প্রকাশ করা েহব। 
 

হকউ সক আোতক আোর COVID-19 ভযাক্সিন সনতে িা াযয করতে পাতরন? 

http://www.nhs.uk/covid-vaccination
https://www.nhs.uk/nhs-app/
https://www.sussex.ics.nhs.uk/your-care/covid-19-vaccination/locations-of-vaccination-services/
https://www.sussex.ics.nhs.uk/your-care/covid-19-vaccination/walk-in-vaccination-services/


েযা ুঁ, আপনার েশে আপনার COVID-19 ভযাক্সিন যনও়োর বযাপাহর যকাহনা উহেগ থাহক বা সাোহেযর 

প্রহ়োিন ে়ে, তােহে স্থানী়ে ভযাকশসন এনহকা়োশর টিম আপনাহক সাোেয করহত পাহর: 

• একটি অযাপহ়েন্টহমন্ট ব ক করহত। 

• এমন একটি স্থান খ্ ুঁহি যপহত যেখ্াহন আপশন স্বােন্দয যবাধ কহরন। 

• আপনার যসখ্াহন যপ ৌঁছাহনার িনয শবনামূহেয পশরবেহনর বযবস্থা করহত। 

• যেহকাহনা প্রহের উির শেহ়ে বা আপনার যেহকাহনা উহেহগর শবষহ়ে কথা বহে, উোেরেস্বরূপ, 

স ে, পার্শ্ ভ প্রশতক্সক্র়ো বা বাশড় যথহক যবর েও়ো সম্পহকভ। 

• যেখ্াহন উপে ি, বাশড়হত সাক্ষাহতর বযবস্থা করহত। 

0300 303 8060 নম্বহর (যসামবার-শুক্রবার, সকাে 9 িা-শবকাে 5 িা) কে করুন 
 

সাহসি ইন্টারহপ্রটিং সাশভভহসস আপনাহক আপনার ভযাকশসন যনও়োর শবষহ়ে আরও যবাঝা, আপনার 

অযাপহ়েন্টহমন্ট করা, পশরবেহনর বহন্দাবস্ত করা বা আপনার সাহথ োও়োর বযাপাহর সাোেয করহত 

পাহর। 
েশে আপনার বা আপনার পশরশেত কাহরা সো়েতার প্রহ়োিন ে়ে, তােহে তাহেরহক আপনার পছহন্দর 

ভাষা়ে 01273 702005 নম্বহর একটি ভহ়েসহমে যমহসি পাঠান বা তাহের ওহ়েবসাইহি একটি ফম ভ 

পূরে করুন এবং তারা আপনাহক পাল্টা উির যেহবন। যেখ্ ন: www.sussexinterpreting.org.uk 
 

আপশন আপনার শরৎকােীন COVID-19 ভযাক্সিন যপহত পাহরন েশে আপনার ব়েস 65 বছহরর যবশশ 

ে়ে, আপশন গভভবতী েন, একিন পশরেে ভাকারী েন বা শেশকৎসাগত ঝ ুঁ শক থাকা একটি যেেীহত 

থাহকন। আমাহের কশমউশনটি কমীহের স্থানী়ে েে আপনাহক আপনার ভযাকশসন যনও়োর শবষহ়ে 

আরও যবাঝা, আপনার অযাপহ়েন্টহমন্ট করা, পশরবেহনর বহন্দাবস্ত করা বা আপনার সাহথ োও়োর 
বযাপাহর সাোেয করহত পাহর।  

আহে়ো খ্াতুন বাংো়ে কথা বহেন, এবং তার নম্বর েে 07529221253। কে করুন, অথবা একটি ভহ়েস 

বা যিিি যমহসি পাঠান এবং শতশন আপনাহক পাল্টা উির যেহবন। 
 

সবনােূেয পসরব ন কী? 

আপনার েশে টিকাোহনর যকহন্দ্র যেহত সাোহেযর প্রহ়োিন ে়ে, তােহে ভযাকশসন টিম আপনার িনয 

একটি শবনামূেয িযাক্সির বহন্দাবস্ত করহত সক্ষম েহত পাহর। এটি এমন বযক্সিহের িনয উপেব্ধ োরা 

ঘরবন্দী বা োহের টিকাোহনর যকহন্দ্র োও়োর অনযানয অস শবধা আহছ। 

0300 303 8060 নম্বহর (যসামবার-শুক্রবার, সকাে 9 িা-শবকাে 5 িা) কে করুন 
 

আসে যসি কখতনাই প্রথে বা সিেীয় হ াি না হপতয় থাসক? 

আপশন েশে আহগ ভযাক্সিন না যপহ়ে থাহকন, বা আপশন েশে আহগর যকাহনা ব স্টার শমস কহর থাহকন, 

তােহেও আপশন এই শরৎকােীন COVID-19 ভযাক্সিন শনহত পাহরন – আপনার আর একটি যিাহির 
েরকার েহব না। 
 

COVID-19 ভযাকসিন কেটা কায যকর? 

COVID-19 ভযাকশসন এই শীহত COVID-19 যথহক আপনার গুরুতর অস স্থ েহ়ে পড়ার সম্ভাবনা কশমহ়ে 

যেহব। ভযাকশসনটি মৃে  COVID-19 সংক্রমহের শবরুহে শকছুিা স রক্ষাও শেহত পাহর, তহব এই ধরহনর 

স রক্ষা যবশশশেন স্থা়েী ে়ে না। ভযাকশসন যথহক শকছু অশতশরি স রক্ষা ততশর করহত আপনার শরীহরর 

কহ়েক শেন সম়ে োগহত পাহর। সমস্ত ওষ হধর মহতা, যকানও ভযাকশসন সম্পূে ভভাহব কাে ভকর ন়ে – 

শকছু বযক্সি তাসহেও COVID-19 শনহত পাহর, তহব যেহকাহনা সংক্রমে কম গুরুতর েও়ো উশেত। 

 

ভযাকসিনগুসে সক সনরাপি? 

েযা ুঁ। ইউহক-যত বযবোহরর িনয অন হমাশেত সমস্ত COVID-19 ভযাকশসন পরীক্ষা করা েহ়েহছ এবং 

যমশিশসনস অযান্ড যেেথ যক়োর যপ্রািাটস যরগুহেিশর এহিক্সি (Medicines and Healthcare products 

Regulatory Agency, MHRA) োরা শনধ ভাশরত শনরাপিা, গুেমান এবং কাে ভকাশরতার কহঠার মানেণ্ড পূরে 

কহরহছ। 
 

ভযাকসিন হথতক সক হকানও পার্শ্ য প্রসেক্সিয়া  তব? 

http://www.sussexinterpreting.org.uk/


ভযাকশসনগুশে শকছু পার্শ্ ভ প্রশতক্সক্র়ো সৃটি করহত পাহর, শকন্তু সকহের তা ে়ে না। যেহকাহনা পার্শ্ ভ 
প্রশতক্সক্র়ো সাধারেত মৃে  ে়ে এবং এক সপ্তাহের যবশশ স্থা়েী েও়ো উশেত ন়ে। খ্ ব শবরে যক্ষহেই যবশশ 
গুরুতর পার্শ্ ভ প্রশতক্সক্র়ো ে়ে। 
 

ভযাকসিন অ্যাপতয়ন্টতেতন্ট কী ঘতট? 

আপনাহক আপনার শেশকৎসার ইশতোস সম্পহকভ শকছু প্রে ক্সিজ্ঞাসা করা েহব এবং তারপহর আপনার 
বাহুর উপশরভাহগ ভযাকশসহনর একটি ইনহিকশন যেও়ো েহব। 

আপশন যকান ভযাক্সিন যনহবন তা আপশন যবহছ শনহত পারহবন না তহব শেশন ভযাক্সিন যেন শতশন 

শনক্সিত করহবন যে এটি আপনার িনয উপে ি। 

ভযাক্সিন যেও়োর আহগ আপশন যেহকাহনা প্রে ক্সিজ্ঞাসা করার স হোগ পাহবন এবং আপশন েশে 

আপনার মন পশরবতভন কহরন তােহে আপনার ভযাকশসন যনও়োর যকাহনা বাধযবাধকতা যনই। 

আপশন আপনার অযাপহ়েন্টহমহন্ট কাউহক আপনার সাহথ শনহ়ে আসহত পাহরন েশে এহত আপশন 
আরও যবশশ স্বােন্দয যবাধ কহরন। 
 

আরও তহথযর িনয, QR যকাি স্কযান করুন বা www.sussex.ics.nhs.uk/covid-19-vaccination যেখ্ ন। 
 

আপসন যসি হযাগ্য  ন, ো তে এখনই আপনার শরৎকােীন COVID-19 ভযাক্সিন সনন - আিই 

একটট অ্যাপতয়ন্টতেন্ট বুক করুন বা িাপ্তাস ক ওয়াক-ইন ভ্রােযোন টটকািান হকন্দ্রগুসের 

একটটতে যান। 
 

 

http://www.sussex.ics.nhs.uk/covid-19-vaccination

